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JEUNES ET VIEUX
SOLIDAIRES AVANT TOUT!

LES PLAISIRS DU MARDI

Deux jours par mois

consacrés a votre bien-étre 2?9—\:]’

sur votre territoire

PROGRAMME 2017

RENCONTRE AVEC LE DR. KARIGER, GERIATRE

SENSIBILISATION A LA FORMATION

GESTES DE PREMIERS SECOURS (PSC1)

ATELIER SOPHROLOGIE
MARCHE NORDIQUE

MARCHE NORDIQUE DE NUIT .
«IL N'Y A PAS D'AGE POUR PRENDRE
SOIN DE SOI », ATELIER COLLECTIF

JOURNEE INTER-GENERATIONS
«FETE FORAINE» :
CONFERENCE BURLESQUE

INITIATION PILATES

INITIATION QI-GONG

SEANCE DE REFLEXOLOGIE
PLANTAIRE INDIVIDUELLE

SUR INSCRIPTION

SORTIE AU MARCHE DE NOEL DE METZ
SUR INSCRIPTION

Codecom de I'Aire a 'Argonne
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LES PLAISIRS
DU MARDI W

Deun jours par moes coisaciin &
Tretrowvez durant toute I'année 2017 des ateliers consaniés &

= PROGRAMME 2017
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4 juillet 2017 - 9h30
Mairie de Lahaymeix
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Salle des f&tes de Beaulieu en Argonne
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RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :
CODECOM DE L'AIRE A LARGONNE
03.29.70.61.17 {iszbelie PERSON)
03.29.75.00.35 (Maxime BIENAIME]

ou par courrigl ! pole.seniors.cctv@orange.fr
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8 aoit 2017 - 14h00
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JOURNEE INTER-GENERATIONS «FETE FORAINEN
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SEN‘:IEIL“‘U\T]DN A LA FORMATION GESTES DE
PREMIERS SECOURS (PSC1) |

26 septembre 2017

- 14000 - Salle intergénération Rembercourt aux pots
- 18h00 - Salle de la Mairie Nicey sur Aire

ATELIER SOPHROLOGIE

Anime par Corine Palaz:u sophrologue,

10 octobre 2017 - 14h00
Salle des fétes de Beauzée sur Aire
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Conférance/Echangés
Marche Nordique
Jopmée Intergéndrations
Sensibilisation aun gestes
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Deux jours par mois
consacres a votra hien-otre

sur votre territoire
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Sophrologie
Biendire/Esthétigue
Pilates

Qi Gang
Réflexslogle

Sartie
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3 octobre 2017 - 14h30

7 novembre 2017 - 10h00
Salle des fétes de Villotte sur Aire
INITIATION PILATES [2H00)

Prévoir & passible un tapls do s0] et des vétemonts souples

2 pilates et
osteopathe.

21 novembre 2017 - 14h00
Salle des fétes de Pretz en Argonne
[INTTIATION QF-GONG |2H00)

glm possible deg viitomenis souples.
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12 décembre 2017 - départ Sh00 de Beauzée sur
Aire ou 9h15 de \FlJotle sur Pu're

Attention mirr]prmn nbhgamrm avant le 1or decembre,
places Bmitées, tarlf ; 10 €/persome
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RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :
CODECOM DE L'AIRE A LARGONNE
03,29.70.61.17 (isabelte PERSON)
03.29.75.00.35 (Maxime BIENAIME)

o par courrizl | pole.seniors.cctv@orange.fr

VOUS NE CONDUISEZ PAS?
Contactez-nous vaus, nous nous chargeons d'organiser
du covoiturage ou venir vous chercher et vous ramener,



