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Coloriez ce mandala et retournez le avant le 12 avril 2019 au CIAS 27, rue du Mont
55260 VILLOTTE SUR AIRE.
Tirage au sort le 17 avril et remise du lot au bus multimédia & 14h00 & Villotte -sur-Aire .

Le gagnant remportera un panier garni offert par notre aimable partenaire la Grange Paysanne

Mandala signifie centre et cercle. Ce sont des diagrammes de formes variées (ronds, mais aussi carrés,
octogonauyx, etc.) organisés autour d’'un centre.
Le mandala est utilisé dans les traditions spirituelles comme outil de méditation. Mais on peut également

y avoir recours & des fins de bien-étre.



